
mögliche Features

Ärzte-Finder

bestehender 

Arzt hinterlegen

Kontakt mit  
Ärzten

Termine vereinbaren  
und verwalten

Schmerztagebuch  
als Kalender

Dehnübungen

Einstiegstutorial in  
die App

Gästebucheinträge 

der Community

Analysierung  
durch KI

Infos und Tipps mit KI  
nach Communitymitgliedern

Erfolgstracking

Informationen über 

Schmerzarten

Ursachen der  
Schmerzen

Schmerzen nach 

Körperregionen

Meditation

Kategorien von 

Körperregionen

Atemübungen

Gelenkmobilisation

Stärkungsübungen

einfaches Ausfüllen 

mit Icons

Stärke der 

Schmerzen

Wann und Wo

Analyse  
Schmerzidentifizierung  

durch KI

Art und Ort  
der Schmerzen

Medikamenten- 
einnahme

Selbsthile-Übungen
Tutorials für Benutzung

Schmerzidentifizierung

Informationen 

soziale  
Unterstützung

Community & Chats  
mit Betroffenen

private  
Nachrichten

Veranstaltungen und  
Events via App

Erfolge teilen  
mit andern

Erfahrungen 

austauschen


