
Onboarding 
Prozess 

absolvieren und 
Account anlegen

App öffnen
Tutorials zu 
Anwendung 

schauen

Tutorials 
überspringen

Tutorials später 
schauen

Name/Vorname 
eingeben

Angaben zu 
Schmerzsymptom

atik

KörperregionOnboarding  
1–5

Dauer der 
Schmerzen

Häufigkeit

Zeitpunkt der 
Schmerzen

Account anlegenAccount anlegen



Chat mit einer 
andern 

Betroffenen Person

App öffnen
Menüpunkt 

Community öffnen
Gruppe finden und 

beitreten

Gruppen 
ansehen

Erfahrungen 
austauschen

Gruppe 
aussuchen

Gruppe 
beitreten
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Im Forum 
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Unterstützung



Einen Arzt in der 
Nähe finden und 

kontaktieren

App öffnen
Menüpunkt Arzt 

finden öffnen
Angaben eingeben

Region des 
Wohnorts

Krankenkasse 
hinterlegen

Schmerzart 
angeben 

(Migräne, Knie, 
...)

Sehen welche 
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sind

Arzt in der Nähe 
auswählen
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via App mit 
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Weitergabe 
Informationen

Schmerztageb
uch direkt an 
Arzt senden

Überprüfen 
Krankenkasse 



Schmerztagebuch 
Eintrag erstellen

App öffnen
Tagebucheintrag 
auf Dashboard 

öffnen

Angaben zu 
Schmerzen 
eingeben

Datum und 
Zeitraum 

Hinterlegte 
Medikamente 

auswählen

Körperregion 
definieren

Auslöser & 
Schmerzart 
definieren

Schmerzintensi
tät

Menge an 
Tabletten

Andere 
Medikamente 

hinterlegen

Eintrag 
abschliessen
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Dashboard

Medikamente 
eintragen


